
MenuMenu:

Kostgruppe:

01-08-2026 - 31-08-2026

Fuldkost

  Kunde: Rute:    Pos: 0 

 ,    

Hovedret 1 Hovedret 2 Dessert Suppe Proteindrik

Paneret skinkeschnitzel m/ blomkål,
brun sovs og kartofler

Hindbærsnitter
Dampet laks m/ flødestuvet spinat og
kartofler

Græskarsuppe m/
kødboller1Lø 1 1 1 1 1

Frikadeller m/ rødkål, brun sovs og
kartofler

Drømmekage
Vegetariske "kødboller" i tomatsauce
m/ spaghetti

Oksekødssuppe m/
boller2Sø 1 1 1 1 1

Biksemad m/ bearnaisesovs AbrikosgrødKyllingelasagne m/ grøntsager Grøntsagssuppe3Ma 1 1 1 1 1

Kylling i flødekarrysovs m/ ris Lemon kageOmelet m/ skinke, ost og grøntsager
Aspargessuppe m/
kødboller4Ti 1 1 1 1 1

Hvidkålsrouletter m/ brun sovs,
grøntsager og kartofler

Sveskegrød
Kyllinge kødsovs m/ grøntsager og
pasta

Hønsekødsuppe5On 1 1 1 1 1

Paneret kalkunschnitzel m/
grøntsager, paprikasovs og kartofler

Blåbærmuffin
Gule ærter m/ sprængt flæsk, kogt
medister og kartofler

Hvidkålssuppe6To 1 1 1 1 1

Farseret porre m/ grøntsager, brun
sovs og kartofler

Kirsebærtrifli
Vegetarisk "gullasch" m/
kartoffelmos

Gule ærter m/
kødboller7Fr 1 1 1 1 1

Karbonade m/ stuvede grønærter og
kartofler

Jordbærkoldskål m/
kammerjunker

Chili Con Carne m/ ris
Tomatsuppe m/
melboller8Lø 1 1 1 1 1

Frikadeller m/ stuvet hvidkål og
kartofler

Ymertrifli m/ ananas
Rødspætte m/ rejefyld, grøntsager,
hollandaisesovs og kartofler

Karrysuppe m/
kødboller9Sø 1 1 1 1 1

Hønsefrikassé m/ grøntsager og
kartofler

Fersken m/ råcreme
Fiskefrikadeller m/ gulerødder,
persillesovs og kartofler

Borgmestergårdens
suppe10Ma 1 1 1 1 1

Svensk pølseret m/ ærter Gulerodskage
Svinekæber m/ brun sovs, rodfrugter
og bagt kartofflelmos

Forårsløgsuppe m/
kødboller11Ti 1 1 1 1 1

Brændende kærlighed m/
kartoffelmos, bacon og løg

Jordbærgrød
Kogt torsk m/ grøntsager,
sennepssovs og kartofler

Blegselleri suppe m/
kødboller12On 1 1 1 1 1

Boller i karry m/ løse ris
Frugtsalat m/
chokoladespåner

Tærte m/ skinke, broccoli og
grøntsager

Klar suppe m/ boller13To 1 1 1 1 1

Karrygryde m/ hakket svinekød og
kartofler

Jordbærfromage m/
chokoladespåner

Kalkun cordon bleu m/ grillgrønt,
bearnaisesovs og brasede kartofler

Grønkålssuppe14Fr 1 1 1 1 1

Frikadeller m/ stuvede grønærter og
kartofler

BlommekageVegetarisk lasagne m/ grøntsager
Kartoffel-porre suppe
m/ kødboller15Lø 1 1 1 1 1

Boller i selleri m/ grøntsager og
kartofler

Chokoladekage
Græske kyllingefrikadeller m/
tomatsovs og spaghetti

Blomkålssuppe m/
kødboller16Sø 1 1 1 1 1
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Hovedret 1 Hovedret 2 Dessert Suppe Proteindrik

Kyllinge kødsovs m/ majs og
kartoffelmos

Blåbærmuffin
Dampet rødspætte m/ hollanddaise,
grøntsager og kartofler

Gullaschsuppe m/
kødboller17Ma 1 1 1 1 1

Stegt kylling m/ skysauce og
kartofler

ÆblegrødBoller i karry m/ løse ris
Oksekødssuppe m/
boller18Ti 1 1 1 1 1

Paneret kalkunschnitzel m/
grøntsager, paprikasovs og kartofler

Pandekager m/
jordbærsyltetøj

Frikadeller m/ rødkål, brun sovs og
kartofler

Gule ærter m/
kødboller19On 1 1 1 1 1

Italiensk koteletgryde m/ pasta
Citronfromage m/
chokoladespåner

Gule ærter m/ sprængt flæsk, kogt
medister og kartofler

Hønsekødsuppe20To 1 1 1 1 1

Dansk bøf m/ bløde løg, brun sovs
og kartofler

Jordbærkoldskål m/
kammerjunker

Forloren hare m/ grøntsager, brun
sovs og kartofler

Forårsløgsuppe m/
kødboller21Fr 1 1 1 1 1

Hønsekød i asparges m/ kartofler Ymertrifli m/ ananas
Dampet laks m/ grøntsager, dildsovs
og kartofler

Karrysuppe m/
kødboller22Lø 1 1 1 1 1

Kyllingebryst m/ broccoli,
bearnaisesovs og ris

ChokolademuffinKyllingelasagne m/ grøntsager
Minestronesuppe m/
kødboller23Sø 1 1 1 1 1

Enebærgryde m/ kartoffelmos Saltkaramel kageVegetarisk "kylling" i karry m/ ris
Tomatsuppe m/
melboller24Ma 1 1 1 1 1

Hvidkålsrouletter m/ brun sovs,
grøntsager og kartofler

Æbletærte m/ creme
fraiche

Karrygryde m/ hakket svinekød og
kartofler

Champignonsuppe m/
kødboller25Ti 1 1 1 1 1

Hamburgerryg m/ grønlangkål og
kartofler

JordbærgrødKylling i whiskeysovs m/ ris
Porresuppe m/
kødboller26On 1 1 1 1 1

Frikadeller m/ stuvet hvidkål og
kartofler

Appelsinfromage m/
chokoladespåner

Brændende kærlighed m/
kartoffelmos, bacon og løg

Hvidkålssuppe27To 1 1 1 1 1

Kyllingegryde i flødesovs m/ bacon,
perleløg og pasta

GulerodskageOmelet m/ skinke, ost og grøntsager Klar suppe m/ boller28Fr 1 1 1 1 1

Stegt kylling m/ skysauce og
kartofler

Øllebrød m/
flødeskum

Fiskefrikadeller m/ gulerødder,
persillesovs og kartofler

Aspargessuppe m/
kødboller29Lø 1 1 1 1 1

Flæskesteg m/ rødkål, brun sovs og
kartofler

Pandekager m/
nutella

Kødsovs m/ pasta og grøntsager Grønkålssuppe30Sø 1 1 1 1 1

Svensk pølseret m/ ærter Othellolagkage
Tærte m/ skinke, broccoli og
grøntsager

Gulerodssuppe m/
kødboller31Ma 1 1 1 1 1

OBS: Vær opmærksom på at desserter, supper, proteindrikke og håndmadder kun kan bestilles sammen med en hovedret.
Hvis der er dage hvor de nævnte tilkøb er valgt, uden en hovedret, forbeholder vi os retten til at levere en hovedret menu 1. 

Madplanen skal være retur til TKC Mad senest d. 25. i måneden før levering. Ved for sen aflevering følges madplanen ikke.

Telefontider:  Almindelig afbestillinger og ændringer: Inden 14.00 dagen før. Akutte afbestillinger og ændringer: Inden 8.30 på dagen.
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